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DULEZITE INFORMACE O DOPLNKU ESSENT

Pristi generace potravinovych doplnkd. Tento ultra
Cisty, molekularné testovany potravinovy doplnék pro
rovnovahu polyfenold a omega kyselin bezpec¢né
upravuje a udrzZuje rovnovahu omega-6:3, pficemz
soucasné chranivase bunky pred oxidaci' a podporuje
normalni funkci mozku, srdce a imunitniho systému.

Essent je synergickd smés obsahujici prvotridni
koncentrovany rybi olej bohaty na omega-3
mastné kyseliny EPA a DHA, stejné jako smés extra
panenského olivového oleje, extraktu z plodd
olivovniku a kakaového prasku, z cehoz vse poskytuje
velkd mnoZstvi polyfenold.

Obsah: 60 softgelovych kapsli v jednotlivych
blistrovych obalech pro optimalnf Cerstvost.
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POLYFENOLOVA OCHRANA

Chrante své bunky pred poskozenim rezivénim (oxidacf).
Dennidavka 5 mg olivového hydroxytyrozolu prispiva k
ochrané krevnich lipidQ pred oxida¢nim poskozenim.’

ZiSKEJTE ROVNOVAHU
Upravte obsah mastnych kyselin Omega 6:3 v téle na
pomér 3:1 béhem 120 dnd.

TESTY PROVERENA VYZIVA
Prohlédnéte siindividualizované vysledky vlastnich testd
pred uzivanim a po ném.

ULTRACISTY
Molekuldrni testy zarucuji nepfitomnost toxind, ¢erstvost,
bezpecnost a Cistotu, jimz mzete dvérovat.

GENOVA VYZIVA BUDOUCNOSTI

Synergické slozenf, které prispiva k normalni funkci srdce?,
mozku® a imunitniho systému®. 3 softgeloveé kapsle
obsahuji 600 mg DHA, 1080 mg EPA a 20 mcg vitaminu Ds.

Jli DNES DBEJTE O SVOU BUDOUCNOST
Volbou produktu Essent podporujete vyvazeny oceansky
ekosystém vyuzivanim certifikované udrzitelného zdroje

volné Zijicich lovnych ryb.
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UDAJE O DOPLNKU STRAVY

Nutri¢ni hodnota 2 softgelovych 3 softgelovych
aobsah ve: kapslich kapslich
Rybi olej 1668 mg 2502 mg
Mastné kyseliny omega-3 1120 mg 1680 mg
z toho EPA 720mg 1080 mg
z toho DHA 400 mg 600 mg
Olivovy olej 200 mg 300 mg
Kyselina olejova (omega-9) 140 mg 210 mg
Polyfenoly 154 mg 231 mg
z toho hydroxytyrozol 3,4 mg 51 mg
Vitamin Ds
(250 %*, 400 %** z RV*) 13,4 ug* 20,1 pg**
*RV = referencni hodnota

SLOZENI: Rybf oleje, rybi Zelatina, zvih¢ovadlo (glycerol), extra
panensky olivovy olej lisovany za studena, kakaovy prasek,
zahustovadlo (oxid kFemicity), voda, extrakt z plodd olivovniku
(Olea europaeaq), vitamin D3 (cholekalciferol).

DOPORUCENE UZiVANI: 1 softgelové kapsle na cca 30 kilogramd
télesné hmotnosti. Davkovani prizplsobte télesné hmotnosti.
Dospéli's télesnou hmotnosti mezi 50-60 kg: 2 softgelové kapsle
denné. Dospéli s télesnou hmotnosti mezi 80-90 kg: 3 softgelové
kapsle denné. Maximalné 5 softgelovych kapsli denné. Neprekracujte
doporucenou dennf davku. Potravinové doplriky by nemeély slouzit
jako nahrada pestré a vyvazené stravy.

UPOZORNENI: Pokud uZivéte |éky na Fedénf krve nebo mate-li
zdravotni problémy a omezeni, poradte se pfed pouzitim pfipravku
Essent se svym lékarem.

SKLADOVANI: Skladujte na tmavém suchém misté pfi pokojové
teploté, nebo v chladnicce. Uchovavejte mimo dosah déti.

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hydroxytyrozol, kakao a
olivové polyfenoly.

ZINZINO BALANCE BLEND: Kyseliny EPA, DHA a omega-9.

PRIRODNI: Essent se vyrabf pouze z pfisad pochézejicich
z pfirodnich zdroj.

BEZ GMO: Nase vyrobky neobsahuji GMO (tzn. geneticky
modifikované organismy).

TRIGLYCERIDOVY KONCENTRAT Z RYBIHO OLEJE

PFirodni koncentrat omega-3 se vyrabi z Cistych ancovicek z
nekontaminovanych vod Jizniho Pacifiku. Tento vysoce kvalitni
triglyceridovy koncentrat obsahuje 85 % kyselin EPA a DHA. Pri tak
vysoké koncentraci stacf malé mnozstvi, aby nase télo dosahlo
potiebnych vysledkd. Nase omega-3 jsou triglyceridy, co7 je forma
prirozené obsazend v rliznych druzich ryb a rostlin, proto je také
formou, kterou télo nejsnaze rozpozna a vstreba. Vice jak 98 %
vech tukd vstfebanych z jidla je ve formé triglycerid(. Vyroba
triglyceridovych rybich olejl je ¢asové néroc¢néjsi, ale pro nas

je to jediny vhodny zpUsob. Olej je certifikovan organizaci Friend
of the Sea.

II-
mlimm Norska receptura. Vyrobeno v Norsku.

EXTRA PANENSKY OLIVOVY OLE)

Oliva $panélské odridy Picual byla zvolena pro své bohatstvi
kyseliny omega-9 a velmi vysoky obsah antioxidantd. Olivy jsou

v predsklizrové kvalité, béhem zpracovanijsou z nich odstranény
kameny a lisovany za studena jsou pak pouze plody, vysledkem
Cehoz je extra panensky olej, ktery je bohaty na mastnou kyselinu
omega-9 (kyselina olejovd) a ma velmi vysoky obsah antioxidant(
nazyvanych polyfenoly (nad 750 mg/kg®).

VITAMIN D;

Essent obsahuje vitamin Ds (cholekalciferol) a jeho 3 softgelové
kapsle poskytnou 20 pg. Pouzivame pfirodni vitamin Ds
(cholekalciferol) vyrabény z lanolinu. Lanolin je pfirozené vznikajici
tuk, ktery m@zeme nalézt v ov¢i viné. Vitamin Ds se vyrédbi z lanolinu
rozpusténim prekurzoru na vitamin Ds. Poté je chemicky upraven
a aktivovan pUsobenim ultrafialového (UV) zareni. Tento chemicky
proces je srovnatelny s tim, k némuz dochazi pfi produkci
vitaminu Ds v lidské kzi.

KAKAOVY PRASEK

Kakaovy prasek z odtu¢nénych kakaovych zrn obsahuje velka
mnozstvi polyfenoll, zvlasté z podtridy zndmé jako flavanoly, se
znacnym nutri¢nim prinosem. Denni davka 3 softgelovych kapsli
poskytne 17,9 mg polyfenold.

PRIRODNi HYDROXYTYROZOL

Hydroxytyrozol v pfipravku Essent je 100 % prirodnf extrakt
ziskdvany lisovanim oliv za studena nasledovanym extrakci na vodnf
bazi. Hydroxytyrozol je hlavni fenolova sloucenina, ktera se nachazf
v olivach a je povazovana za zdroj vétsiny zdravotnich vyhod
poskytovanych olivovymi plody a extra panenskym olivovym olejem.
Hydroxytyrozol brani oxidaci krevnich lipidQ a chréni nepostradatelné
mastné omega kyseliny.

Evropsky Urad pro bezpecnost potravin (EFSA) schvalil zdravotnf
tvrzenf, které uvadi, Ze hydroxytyrozol a jeho derivaty prispivajf

k ochrané krevnich lipid pred oxida¢nim poskozenim, klicovym
rizikovym faktorem kardiovaskularnich poruch, pokud jich denné
spotfebujeme 5 mg.' Prave takova je dévka hydoxytyrozolu

obsazena ve 3 Zelatinovych kapslich.

ZELATINA ZRYB
Softgelové kapsle jsou vyrabény z vysoce kvalitni farmaceutické rybi

zelatiny ziskévané z rybi klize a neobsahuji zddnd uméla barviva.
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SYNERGIE RYBIHO A OLIVOVEHO OLEJE =
VYSLEDKY

Nasivédci vyvinuli pfipravek Essent jako smés nékolika vysoce
kvalitnich omega-3 mastnych kyselin v koncentrované formé, ale
jako prirodnich triglyceridd, s extra vysokym obsahem (85 %)
mastnych kyselin EPA a DHA; a také mastné kyseliny omega-9 z
extra panenského olivového oleje. Doplnék Essent také obsahuje
velmivyznamné mnozstvi polyfenoll (23 mg) ve specidlni smési
hydroxytyrozolu a flavanold. Hydroxytyrozol je ziskavan z
olivového oleje a extraktu olivovych plodd, zatimco flavanol je
odvozen z kakaového prasku.

DUKAZ ROVNOVAHY DO 120 DNI

Nase certifikované laboratore byly povéreny analyzou vysledk(
testovani na pritomnost jedendacti mastnych kyselin v krvi metodou
suché krevni kapky, takZe naSe databaze je celosvétové nejvetsi
svého druhu. Primeérny pomér omega-6:3 u lidf neuzivajicich Zadny
potravinovy doplnék s kyselinou omega-3 je 12:1 pro severnf
Evropu, 15:1 pro celou Evropu a 25:1 pro USA. Po uzivani pripravk{
BalanceOil po dobu 120 dnf klesne prdmeérny pomér u vétsiny
osob pod 3:1.

FUNKCE MOZKU

Pro mastné kyseliny EPA a DHA byla schvalena zdravotni tvrzeni o
udrzovani normalnf mozkové funkce.? U téhotnych a kojicich Zen
kyselina DHA prispiva k normalnimu vyvoji mozku u plodu a
kojenych batolat.? Omega-3 mastné kyseliny s dlouhym fetézcem
jsou daleZité pro nase zdravi, a také pro zdravi pfisti generace.

FUNKCE SRDCE

Kyseliny EPA a DHA maji potvrzeny priznivy vliv na zdravi srdce.

Prispivaji k normalnimu vykonu funkce naseho srdce.?

IMUNITNI SYSTEM

Essent obsahuje vitamin Ds, ktery je Zivotné dllezity pro imunitnf
systém, nebot prispiva k jeho normalnf funkci.*

OCHRANA PROTI OXIDACI

Hydroxytyrozol z oliv prispivé k ochrané krevnich lipidd pred
oxidacnim poskozenim, je-lijeho dennf davka 5 mg nebo vyssi'
Lipidy, napfiklad cholesterol ¢i triglyceridy, jsou tuku podobné

latky, které se nachazeji v nasikrvi a télesnych tkanich ajsou
dilezité z hlediska zdravi naseho srdce.
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HLAVNI PRINOSY

Pomaha udrZovat hladiny polyfenolli ve vasem
téle, ¢imZ napomaha ochrané krevnich lipidl pred
oxida€nim stresem.’

KaZdodenni spotFeba 3 a vice softgelovych kapsli
pFispiva k ochrané krevnich lipid pFfed oxida€nim
poskozenim', nebot tato denni davka obsahuje
nejméné 5 mg hydroxytyrozolu.

P¥ispiva k normalni srde€ni €innosti?, nebot denni
davka obsahuje 1080 mg EPA a 600 mg DHA.

P¥ispiva k normalni funkci mozku3, nebot denni
davka obsahuje 600 mg DHA.

P¥ispiva k normalni funkci imunitniho systému*
nebot denni davka obsahuje 20 pg vitamin D3,

Podporuje zdravou a normalni funkci oci, protoze
obsahuje 600 mg DHA.®

4 a vice softgelovych kapsli denné pomaha
udrZovat hladinu triglycerid@? a Grovefii krevniho
tlaku®, které jsou jiz v normalnim rozsahu, nebot
tato denni davka obsahuje 2240 mg kyselin EPA
a DHA.

PFispiva ke zdravi kosti", svalli'?, zubt" a bunék™,
nebot denni davka obsahuje 20 pg vitaminu D,.

Pomaha udrZovat pFiznivé hladiny kyselin EPA
a DHA ve vasem téle.

Pomaha udrZovat optimalni hladiny mastnych
kyselin omega-6:3 ve vaSem téle.
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ZDRAVOTNI TVRZENI O PRIPRAVKU
ESSENT (EFSA)

"Polyfenoly obsaZené v olivovém oleji prispivaji k ochrané krevnich lipidi pred oxidativnim
stresem. Toto tvrzeni mdzZe byt pouZito pouze pro olivovy olej, ktery obsahuje nejméné 5 mg
hydroxytyrozolu a jeho derivatd (napr. komplex oleuropeinu a tyrozol) na 20 g olivového
oleje. Aby bylo mozné toto tvrzeni pouzit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého tcinku
Ize dosdhnout prijetim denni ddvky 20 g olivového oleje.

2Mastné kyseliny EPA a DHA prispivaji k normdini ¢innosti srdce. Tvrzeni smi byt pouZito pouze
u potravin, které jsou pfinejmensim zdrojem mastnych kyselin EPA a DHA podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ omega-3 MASTNYCH KYSELIN na seznamu v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.
Aby bylo mozné toto tvrzeni pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého ucinku Ize
dosdhnout pri dennim prijmu 250 mg EPA a DHA.

*DHA prispivd k udrzeni normdini ¢cinnosti mozku. Toto tvrzeni muZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které obsahuji nejméné 40 mg DHA na 100 g a na 100 kcal. Aby bylo moZné toto
tvrzeni pouZzit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého tcinku Ize dosdhnout pri dennim
prijmu 250 mg DHA. Prijem kyseliny dokosahexaenové (DHA) béhem materstvi prispivd k
normdlnimu vyvoji plodu a kofencdl. Téhotnym a kojicim Zendm musi byt poskytnuty informace
o0 tom, Ze priznivého Ucinku Ize dosdhnout pri dennim prijmu dodatecnych 200 mg DHA, ktery
doplriuje denni prijem omega-3 mastnych kyselin doporuceny pro dospélé, tj. 250 mg DHA a EPA.
Toto tvrzeni Ize pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni prijem nejméné 200 mg DHA.

“Vitamin D prispivd k normdini funkci imunitniho systému. Tvrzeni smi byt pouZito pouze
u potravin, které jsou prinejmensim zdrojem vitaminu D podle vymezeni'v tvrzeni ZDROJ
vitaminu D na seznamu v priloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

SExtra panensky olivovy olej pouZity v pripravku Essent pochdzi z oliv odriidy Picual, které
Jsou lisovdny za studena a byly zvoleny zvIdsté pro svij vysoky obsah polyfenoli (presahujict
350 mg/kg). Analyzovdno a certifikovdno u zdroje

°DHA prispivd k zachovdni normdiniho zraku. Toto tvrzeni mizZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které obsahuji nejiméné 40 mg DHA na 100 g a na 100 kcal. Aby bylo mozné toto
tvrzeni pouzit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého ucinku Ize dosdhnout pri dennim
prijmu 250 mg DHA. Prijem kyseliny dokosahexaenové (DHA) prispivd k normdlnimu vyvoji
zraku u déti do 12 mésica. Spotrebitel musi byt informovdn o tom, Ze priznivého ucinku lze
dosdhnout pri dennim prijmu 100 mg DHA. Je-li toto tvrzeni pouZito pro potravinu urcenou
kvyzivé batolat, musi potravina obsahovat nejméné 0,3 % DHA z celkového objemu
mastnych kyselin.

"Tvrzeni, Ze potravina md vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin, a jakékoli tvrzeni, které
muzZe mit pro spotrebitele pravdépodobné stejny vyznam, mize byt uvddéno pouze tehdy,
pokud pripravek obsahuje nejméné 0,6 g kyseliny alfa-linolenové na 100 g a 100 kcal nebo
nejméné 80 mg souhrnného obsahu kyseliny eikosapentaenové a kyseliny dokosahexaenové
na 100 g a na 100 kcal. Analyzovdno a certifikovdno u zdroje.

SMastné kyseliny DHA a EPA prispivaji k udrzeni normdini hladiny triglyceridd. Toto tvrzenf Ize
pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni prijem 2 g EPA a DHA. Aby bylo moZné toto
tvrzeni pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého ucinku Ize dosdhnout pri dennim
prijmu 2 g EPA a DHA. Pokud je toto tvrzeni pouZito na doplricich stravy nebo obohacenych
potravindch, musi byt spotrebitelim poskytnuta informace, Ze nemaji prekracovat doplrikovy
kombinovany denni prijem 5 g EPA a DHA. DHA prispivd k udrZeni normdini hladiny triglyceridu
v krvi. Toto tvrzeni Ize pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni pfijem 2 g DHA a které
obsahuji DHA v kombinaci s kyselinou eikosapentaenovou (EPA). Aby bylo moZné toto tvrzeni
pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého Ucinku lze dosdhnout pri dennim prijmu
2 g DHA. Pokud je toto tvrzeni pouZito na doplricich stravy nebo obohacenych potravindch,
musi byt spotrebitelim poskytnuta informace, Ze nemaji pfekracovat doplrikovy
kombinovany denni pfijem 5 g EPA a DHA.

*Mastné kyseliny DHA a EPA prispivaji k udrZeni normdiniho krevniho tlaku. Toto tvrzeni Ize
pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni prijem 3 g EPA a DHA. Aby bylo moZné toto
tvrzeni pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze pfiznivého cinku Ize dosdhnout pri dennim
prijmu 3 g EPA a DHA. Pokud je toto tvrzeni pouZito na doplricich stravy nebo obohacenych
potravindch, musi byt spotrebitelim poskytnuta informace, Ze nemaji prekracovat doplrikovy
kombinovany denni prijem 5 g EPA a DHA.

%Vitamin D prispivd k normdlini hladiné vapniku v krvi. Tvrzeni smi byt pouZito pouze
u potravin, které jsou prinejmensim zdrojem vitaminu D podle vymezeni'v tvrzeni ZDROJ
vitaminu D na seznamu v pfiloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

"itamin D pfispivd k udrzeni normdiniho stavu kosti. Tvrzeni smi byt pouZito pouze
u potravin, které jsou prinejmensim zdrojem vitaminu D podle vymezeni'v tvrzeni ZDROJ
vitaminu D na seznamu v pfiloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2Vitamin D prispivd k udrzeni normdini ¢innosti svald. Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou prinejmensim zdrojem vitaminu D podle vymezeni'v tvrzeni ZDROJ
vitaminu D na seznamu v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

BVitamin D prispivd k udrZzeni normdliniho stavu kosti. Tvrzeni smi byt pouZito pouze
u potravin, které jsou prinejmensim zdrojem vitaminu D podle vymezeni'v tvrzeni ZDROJ
vitaminu D na seznamu v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

“Vitamin D se podili na procesu déleni bunék. Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin,
které jsou prinejmensim zdrojem vitaminu D podle vymezeni v tvrzeni ZDROJ vitaminu D
na seznamu v pfiloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.
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